
CPSV-Vereinswettkampf am 03.02.2018 in der Schwimmhalle am Südring Chemnitz 
 

Da das alljährlich stattfindende Winterschwimmfest in diesem Jahr abgesagt werden musste, 
hatten die Trainer Georg und Woesch die Idee, die Zeit für ein Training ihrer beiden 
Trainingsgruppen zu nutzen. Es sollte aber kein normales Training werden, sondern in Form 
eines internen Vereinswettkampfes durchgeführt werden, schließlich war ja eigentlich ein 
Wettkampf geplant. 
 

Damit auch der Spaß nicht zu kurz kommt, hatten sich die beiden ein besonderes Format für 
den Wettkampf ausgedacht. Die Läufe wurden unabhängig von Alter, Geschlecht und 
Schwimmlage ausschließlich nach Bestzeiten gesetzt. Passte das den Zeiten nach nicht ganz, so 
durfte manch Schwimmer auch mal 5 oder 10 s früher starten.  
 
Erreicht werden sollte damit, dass die Schwimmer eines Laufes nahezu zeitgleich wieder im Ziel 
ankommen. Das erhöhte die Motivation ungemein und sorgte für spannende Läufe. Schließlich 
wollte man die mit Zeitvorteil gestarteten Schwimmer nicht nur einholen und sondern möglichst 
auch überholen. Für den Sieger eines jeden Laufes winkten als Belohnung Süßigkeiten.  
 

Viel Spaß hat es allen gemacht und als Nebeneffekt sprang manch schöne neue Bestzeit heraus, 
die zwar in den DSV-Listen leider keine Beachtung findet, aber für Trainer und Schwimmer 
dennoch wichtige Erkenntnisse liefert.  
 

   
 

   
 

   


